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北京大学第六医院相关病房介绍

综合一科
主任：闫俊
副主任：刘琦
综合一科以“科学精神、人文管理、医治头脑、温暖心灵”为宗旨，为各类精神障碍（包括强迫症、焦虑症、青少年情绪障碍、抑郁症、精神分裂症、双相情感障碍等）提供服务。科室目前服务特色是强迫症、青少年各类精神疾病、重症精神障碍的治疗。
[image: D:\yanjun2020-5-12之后\科室\综一宣传\mmexport1597372050648.jpg]综合一科，我们用“心”去做！
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综合一科的特长：
1、重性精神疾病患者的收治
病房封闭式管理，对重性精神疾病（精神分裂症，双相情感障碍，抑郁症，自杀攻击冲动风险高）患者有丰富的收治和管理经验。
2、强迫症患者的收治
病房半开放式管理，对各种类型的强迫症患者的治疗有药物和心理治疗方案，并有强迫症治疗小组辅助强迫症的心理治疗。开展了个别心理治疗，强迫症小组治疗，正念治疗等特色。
3、青少年各类精神疾病
青少年情绪障碍和心理问题等。
4、精神科药物试验基地。
科室承接药理基地任务，做相关药物临床试验研究。
综合一科的诊疗特长：
药物治疗，各类心理治疗（团体，个别，正念等治疗）。
精神科药物试验基地。
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综合二科
主任：梁英
副主任：蒲城城
综合二科作为北京大学第六医院精神科女病房，拥有一支高水准的专业医疗和护理队伍。我科主要收治各类急重症和常见精神障碍患者，包括精神分裂症、双相情感障碍、抑郁障碍等。我科室始终秉承“以科学精神，体现人文关怀”的院训，以“让患者满意，让家属放心”为服务宗旨，对急重症精神障碍、精神科常见情绪障碍患者实施药物治疗、心理治疗、行为矫正治疗等整合的人性化治疗措施，并且结合女性患者特点进行有针对性的干预，后期亦由科室医生为患者提供门诊长期随访服务，帮助患者尽早回归家庭，融入社会。
[image: ][image: ]综合二科数年来一直坚持开展“疑难病例讨论”系列活动，针对科室内的疑难病例及有特殊教学意义的病例，均会积极邀请院内知名专家进行查房、带教。综合二科始终保持“贴心服务患者，促进教学相长”的理念，在悉心为患者服务的同时，积极助力年轻医师提高临床专业技能。
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心身医学科
主任：李雪霓
副主任：杨磊
心身医学科是以进食障碍和青少年情绪障碍为特色的综合性病房，收治患者的年龄段集中在13-24岁，病种不限，85%以上为进食障碍、情感障碍、焦虑障碍、情绪失调障碍（边缘人格特征）。病房的治疗手段丰富，既有药物治疗和物理治疗，也重视行为干预、躯体治疗和心理治疗。
病房拥有国内最专业的进食障碍诊疗和护理团队，从营养治疗、行为干预、心理治疗（包括家庭治疗）、药物治疗多角度进行综合干预。
针对青少年和成年早期常见的情绪行为问题，我们重视诊断和对患者的理解，利用我院丰富的专家资源，定期邀请资深专家会诊；我科医疗护理团队的心理干预资源实力强大，李雪霓主任擅长家庭治疗和辩证行为疗法；杨磊副主任擅长人本存在主义疗法；陈超和潘美蓉主治医擅长辩证行为疗法；耿淑霞护士长带领的护理团队熟悉基于家庭的疗法和正念认知疗法。会举办丰富的科室内学习；在病房内开展人际支持性团体，让患者在平等的环境中相互支持；开展基于辩证行为治疗（DBT）的技能团体，从正念觉察、情绪调节、痛苦忍受和人际互动技能多个方面进行技能教授；指导住院医为患者实施个体治疗。
丰富的临床资源还为科学研究提供了基础，我们热烈欢迎对心身疾病感兴趣的同道来我科学习交流，也期待开展研究合作，更好地理解疾病，服务患者。
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临床心理科
主任：黄薛冰
副主任：易嘉龙
临床心理科为我院最早的全开放综合病房，自2004年起实施全开放管理，具有丰富的治疗和护理经验，能为患者提供较为宽松的活动空间及接近现实生活的环境，让患者享有更多的自由和选择，同时也自主承担康复的责任和义务。我科本着自愿住院的原则，收治以心境障碍（抑郁症、双相情感障碍、恶劣心境等）、神经症（强迫症、焦虑症、恐惧障碍等）、成瘾障碍（酒依赖、安眠药物依赖等）、康复期精神分裂症为主的各种精神障碍和身心疾病。
近几年，我科在青少年情绪问题和非自杀性自伤行为问题、物质成瘾和非物质成瘾（电子游戏成瘾、网络成瘾等）、生活压力和社会应激引起的情绪问题等多种身心障碍的治疗上积累了大量临床经验，形成了系统的药物治疗、心理治疗、风险防控有机结合的干预方案。同时，我科开发了正念团体治疗、标准化的焦虑障碍的团体认知治疗、机器人AI心理治疗等特色技术，并开展了相关研究。
[image: C:\Users\jyc\AppData\Local\Temp\WeChat Files\408762f53cd167b20b72a6fe1644ff3.jpg]特点：全病种，不典型疑难病例较多；精确药物+心理康复的整合治疗模式；数字化心理治疗。我们在轻松、支持的工作和学习氛围中欢迎大家，帮助大家在快乐中工作、工作中学习、学习中收获！
老年科
主任：孙新宇
副主任：李涛

北京大学第六医院早在二十世纪九十年代初就在全国率先成立了老年精神科，全国知名的老年精神科专家赵友文教授、于欣教授先后任老年科主任，引领科室逐渐成长。后期在林凯主任、田成华主任和孙新宇主任的带领下，老年科不断发展壮大。“北大六院老年科是老年精神心理障碍患者的爱心家园”，这是来自患者和家属的褒奖，也是我们一直努力的方向。
 我们的服务对象：各种中老年期精神障碍患者，包括：中老年期抑郁障碍、焦虑障碍、睡眠障碍、双相情感障碍、精神病性障碍、认知障碍、以及躯体和神经系统疾病伴发的精神障碍等。
 我们拥有：
 专业的医疗团队：由主任医师、副主任医师、主治医师、住院医师组成的人才梯队，依托北大六院优良的医教研环境，承袭老一辈专家严谨求实的作风，将国际及国内老年精神医学领域研究成果贯穿于临床实践中，为各类老年期精神障碍患者提供规范的早期识别、准确诊断、综合治疗和康复服务，践行全程干预模式。老年科病房主要针对各类中老年期精神心理障碍的急性期治疗、难治性病例的综合干预以及疑难病例明确诊断等。实行三级查房制度，由三级医生及护理团队共同为患者制定个体化治疗康复方案，包括规范的药物治疗、心理治疗、物理治疗、康复治疗等，经过适老化调整的正念治疗是老年病房有特色的心理治疗（待补充）。并开展老年精神科多专家会诊及高端精神神经科多学科专家会诊。老年科门诊包括特需门诊、专家门诊、普通门诊、康复门诊以及线上门诊，为老年患者提供院前诊疗、出院后治疗康复与随访，以及门诊多学科团队专家会诊，使每一位就诊我院的老年患者都能得到无缝衔接的全病程管理。
 病房环境：2020年7月北京大学第六医院老年科迁入位于中关村生命科学园的北院区新址，病房环境改观较大，室内更加宽敞、明亮、整洁、舒适，有独立洗手间，凭窗远眺，可以看到毗邻的北大国际医院以及远山、绿地，环境温馨惬意。病区楼下有专供病人活动的室外空间，有凉亭、跑道、篮球和乒乓球场地，二楼有多个室内工娱活动室，可以读书看报、唱歌跳舞、手工操作、健身锻炼、及各种形式的团体康复与训练活动。
[image: D:\进修医\2023年进修\招生简章\临床进修资料\1009老年科宣传物料\1009老年科宣传物料\医生3合一.jpg][image: D:\进修医\2023年进修\招生简章\临床进修资料\1009老年科宣传物料\1009老年科宣传物料\7a4d610ad498fd661c6abd915eba71c6.jpg] 北京大学第六医院老年科始终秉承“以科学精神，体现人文关怀”的宗旨，为老年人的精神心理健康保驾护航。



儿童病房
主任：曹庆久
副主任：刘豫鑫
[image: F:\进修医\2021年进修\招生简章\病房介绍\儿童病房.jpg]    北京大学第六医院儿童病房是国内最早开设、集医教研于一体的儿童精神科专业病房之一。我国著名的儿童精神病学家杨晓玲教授、王玉凤教授和刘靖教授等为儿童病房的开设、发展和壮大做出巨大的贡献。病房目前常设床位四十五张，主要收治来自全国各地的难治性儿童青少年病例，病种包括重性精神障碍、情感障碍、儿童情绪障碍、神经发育障碍等。病房目前有医护人员三十余人，设有三级查房，教学查房，疑难病例讨论，多专家会诊等，精心为每一位患儿创造最优质的医疗护理服务。常规为转科的研究生、进修生和研修开设儿童精神医学系列的专题学习。除药物治疗外，还开展包括物理治疗、心理治疗、工娱治疗、行为矫正治疗等综合的治疗模式。针对儿童青少年的特点，定期开展丰富多彩的娱乐项目及节日活动，组织各种团体活动。

睡眠医学科
主任：孙伟
副主任：范滕滕
    北京大学第六医院于2014年3月成立睡眠医学科，同时北京大学医学部睡眠医学中心挂靠在北京大学第六医院，科室由睡眠医学科病房、睡眠障碍专业门诊及睡眠功能检查室三部分组成。在中科院院士、北京大学第六医院院长陆林教授和北京大学第六医院副院长孙洪强教授的带领下，北京大学第六医院睡眠医学科在临床、教学、科研等方面开展了大量工作。科室自成立以来，为国家培养了近两百名睡眠医学专业人才，并协助全国近50家医院开设了睡眠医学科。2020年12月睡眠医学科病房重新装修，目前共有床位20张，全部为单间病房，按特需病房设置。睡眠医学科病房诊治各类睡眠障碍患者，如失眠障碍、情感障碍伴发失眠、精神病性障碍伴发失眠、发作性睡病、睡眠呼吸障碍、快速眼动睡眠行为障碍、不安腿综合征、周期性肢体运动障碍、镇静催眠药或酒精依赖等；可以提供多导睡眠监测、药物治疗、心理行为治疗、呼吸机治疗、重复经颅磁刺激治疗、针灸治疗等综合性诊疗服务。
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