北京大学精神卫生研究所 北京大学临床心理中心 法国巴黎七大
中法心理创伤的精神分析治疗临床实践技术督导培训班
招生通知
走出和抚平创伤是不一样的。我们的课程是学会帮助来访者走出创伤。

让我们一起来学习吧！为因经历过创伤而在痛苦中煎熬的朋友们能够尽快地回到正常的生活轨道上来学习！

授课教师：让·高泰（Jean Gortais）教授

法国巴黎第七大学心理学系的精神分析教授，巴黎心理危机干预中心的创办人之一，主要研究弗洛伊德门派中的Sandor Ferenzi学说，长期从事心理危机干预工作，并致力于心理创伤的精神分析治疗。他曾二十几次来中国交流访问，对东方文化有着浓厚的兴趣，能很好地融合东西方文化。

他认为治疗师与来访者的关系似太极推手，恰到好处地跟随来访者的情感去走，似拂晓的微风，轻轻抚摸来访者的心灵，陪伴来访者从痛苦的寒冬走向阳光明媚的春天。真正体现了“穿着来访者的鞋在来访者的生活的河流中去体验来访者的生活”。使来访者体验到“心在一起”的陪伴，创伤后的孤单无助感随之便蒸发了。他的治疗过程似行云流水，不留痕迹。连续两年在我中心的协助下，在北京成功举办了两期心理创伤的连续培训。

“震惊、突然侵入，致使精神外包装破碎，精神活动与现实的联系被突然切断。”

“创伤和内心世界相连，不是和一个简单的事件相连。”

“当来访者叙述的时候，并不是一个简单的描述，而是经过自己大脑后重建的过程。治疗师要提升倾听与交流的能力，关注来访者是怎样把事件与自己联系起来的。”

“抑郁是创伤的必经之路，是对哀伤的表达，对创伤的复原是有好处的。”

“丧失后的情感常驻扎在心中，是个流动的过程。”

让·高泰教授的教学风格，柔而有力。能让我们理解什么是“顺其自然”。在你不知道该走向何方的时候，为你的治疗打开另一扇大门。与他一起学习的日子，经过流光的涤荡，生命更加绚丽多彩。

让·高泰教授具有丰富的临床实践经验，该培训最大的亮点是每天安排现场案例访谈，结合具体案例进行督导讨论。
课程安排：Sandor Ferenzi的主要学说及其对精神分析的贡献；创伤性精神过程的病理学；针对家庭暴力、社会暴力、经济暴力和政治暴力等暴力受害者；车祸、灾害、重大疾病等灾难性和日常事故创伤受害者的心理治疗工作；女性心理创伤的心理治疗的方法和技能；性暴力与精神创伤的病理学；抑郁症与精神创伤的病理学。

培训方式：每天上午理论课，下午安排现场案例访谈及讨论督导。
培训时间：2012年7月7日-7月11日。总计5天

主办单位：北京大学精神卫生研究所  法国巴黎七大
培训地点：
北京大学第六医院

地址：北京市海淀区花园北路51号。

招生对象：

心理治疗师，心理咨询师，妇联、公安、司法等领域工作人员，对心理创伤及精神分析治疗感兴趣，并且有实际工作经验的心理学者、医护人员等。

招生人数：30人，为保证教学效果仅限额满为止。

培训费用：3000元/人（含培训费、证书、茶点费等，不含食宿费）
6月10日之前缴费2500元

7月1日之前缴费2800元
联 系 人: 张老师
联系电话: 010-82805412，邮箱: pkucpc@126.com。

备注：因名额有限，如参加请尽快报名，额满为止。
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