游戏治疗进阶三：

游戏治疗最新技术与儿童青少年依恋和创伤

招生通知
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您关注过游戏治疗吗？ 
游戏治疗是心理治疗中一种重要的治疗方法。这种方法以游戏为媒介，不仅适用于儿童，同时也适用于青少年和成人；不仅可以发现与个体心理问题相关的因素，也可以改善个体的依恋障碍、情绪问题、创伤相关的精神障碍等，提高个体的心理健康水平，因此是一种需要重视和广泛推广使用的心理治疗技术。目前在我国，掌握游戏治疗技术的专业人士少，该种治疗方法还未被广泛使用，因此，北京大学第六医院儿童心理卫生中心已举办二期游戏治疗培训班，以促进专业人士对该种治疗方法的掌握和该种治疗方法的广泛应用。目前，为进一步提高专业人员游戏治疗的理论和操作技能水平，促进该技术的广泛应用，北京大学第六医院儿童心理卫生中心特举办第三期游戏治疗培训班“游戏治疗进阶三：游戏治疗最新技术与儿童青少年依恋和创伤”。希望通过该培训班，扩展游戏治疗的适用人群（儿童青少年和成人），引进新的游戏治疗技术和方法，进一步提高专业人员游戏治疗的理论和操作技能水平，从而进一步促进游戏治疗技术在我国的推广和使用，促进我国精神卫生事业的发展，提高儿童青少年心理健康水平。
会议讲员：本次培训班，我们非常荣幸地邀请到美国游戏治疗师Ann Beckley-Forest女士和Melissa LaVigne女士。Ann Beckley-Forest女士是美国儿童创伤研究所的资深游戏治疗师和美国游戏治疗协会的注册培训师，是DMDR国际协会儿童治疗组的培训主席，是美国多个与儿童、家庭相关的支持组织、中心或项目的高级咨询师、协调员或治疗师，谙熟“游戏治疗”的理论、策略和操作方法，具有丰富的游戏治疗经验和运用游戏治疗治疗依恋和创伤相关障碍的经验，并具有丰富的游戏治疗专业人士授课培训和督导经验。她曾二度来到我国对专业人士进行游戏治疗培训，得到参会的专业人士的高度认可和一致好评。Melissa LaVigne女士是美国游戏治疗协会注册游戏治疗师，在创伤相关的游戏治疗、EMDR、Progressive Counting干预法等方面具有丰富经验。
培训内容：本次培训班聚焦于儿童青少年和成人的依恋和创伤，系统讲授和示范一系列游戏治疗新技术，如：Greenwald 童话故事模式、Progressive Counting干预法等。通过系统讲授和示教，使学员对游戏治疗有更加广泛和系统的了解，并掌握一定的操作技能，提高我国专业人士的游戏治疗水平。

具体内容如下：

（1）依恋理论和发展中的创伤—理论和实践
1）依恋和发展中的创伤
2）依恋的评估与干预—游戏治疗和MIM
3）父母/家庭的评定与干预：家庭木偶故事
4）聚焦年长儿童、青少年及其父母的阿德勒游戏治疗：演示与实践
（2）年长儿童和青少年的聚焦创伤的游戏治疗
1）创伤处理的原则和Greenwald 童话故事模式
2）了解年长儿童/青少年/成人创伤史与实践
3）增进青少年治疗动机--未来电影干预
4）促进情绪调节的个体化训练—游戏治疗技术与实践
（3）年长儿童和青少年的创伤化解
1）Progressive Counting干预法：介绍与合理性
2）Progressive Counting干预法：技术与实践经验
3）Progressive Counting干预法：研究与视频演示
4）Progressive Counting干预法：实践与讨论
（4）创伤化解：Progressive Counting干预法与游戏治疗应用
1）Progressive Counting干预法的应用：实践与讨论
2）创伤化解中的问题解决
3）青少年游戏治疗与沙盘操作，案例示教与实践
4）技术的整合与应用：案例咨询和问题 

招生对象：儿童精神科医师、精神科医师、心理治疗师、心理咨询师、儿科医生、发育儿科医师、儿童保健医师等。
会议时间：2017年9月20日—9月23日。

注册费：3500元/人（食宿请自理）
可报到时缴纳，也可提前打入以下账号，并注明会议名称。
户名：北京大学第六医院
开户行：北京银行学知支行
账号： 01090375700120109009089  
住宿：本次会议住宿请自理。附页为会场周边宾馆，如需预定请和酒店联系，或通过艺龙网查询我院周边更多旅馆并预定。
报到时间：2017年9月19日14:00-17:00，20日7:00-8:15。
报到及会议地点：北京大学第六医院科研楼三层英魁厅。
联系人：马增慧 电话 13699181935  
学分：全程参加本次培训班，将获得I继续教育学分8分。
欢迎相关人士积极报名。您可以发送回执信息短信给上述电话直接报名，报名时请注明会议名称。或填写报名回执寄至：北京市海淀区花园北路51号，北京大学第六医院，儿童心理卫生中心，马增慧收，邮编：100191。或填写回执发至：bdlyez@163.com。当您邮寄或发送回执给信箱时，请同时发送手机短信告知（13699181935），以确保报名成功。
如需您需要盖章的纸板通知，请与联系人联系。
                               北京大学第六医院
                               儿童心理卫生中心

                               2017年7月28日    
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…………………………………………………………… 
北京大学第六医院周边宾馆
1、北京赢家商务酒店
地址：北京市海淀区学院路38号
（北大六院向西60米路北，北大医学部院内）
预定电话：010-82320101
2、大唐科苑宾馆
地址：北京市海淀区学院路40号
（北大六院向西60米路南，大唐电信集团院内）
预定电话：010-62301018
温馨提示：您可以通过网上查询北大六院周边更多酒店，并通过艺龙网进行预定。艺龙网址http://www.elong.com/。
