
国家级继续教育项目(J2-17-22) 

基于学校的儿童青少年心理健康促进高级讲习班 

会议通知 

儿童青少年精神心理障碍以高达 15%左右的患病率给患者及其家庭带来痛苦和

烦恼，给患者的社会功能和生活质量带来不同程度的损害，甚至给患者终生带来长

期持久的负面影响，因此早期诊断、及时治疗儿童青少年精神心理障碍非常重要。

但是，目前在我国，儿童青少年精神心理障碍识别率低、就诊率低、诊断率低、治

疗率低，故加强三级预防体系，尤其是学校、社区保健体系的建设，对促进我国儿

童青少年精神心理健康至关重要。因此，本次培训班将面向学校这一重要领域，通

过系统培训，一方面帮助儿童青少年精神心理相关工作人员了解加拿大和美国学校

心理卫生工作的模式和现状，另一方面帮助学校工作人员（教师、心理教师、学校

咨询师）了解儿童青少年常见心理问题和精神障碍，帮助他们掌握在学校中更好地

识别、转介和支持存在心理问题和精神障碍的儿童青少年的方法和策略。从而促进

我国学校心理卫生工作的开展，提高我国儿童青少年心理健康水平，促进我国儿童

青少年精神卫生事业的发展。 

 

会议讲员：本次会议非常荣幸地邀请到来自加拿大和美国的专家和我国知名儿

童精神病学家作为大会讲者。 

Stan Kutcher教授：加拿大戴尔豪斯大学儿童青少年精神病学教授，前任精神

科主任，现任戴尔豪斯大学永明青少年精神健康组织主席、戴尔豪斯大学世界卫生

组织合作中心主任，国际知名儿童青少年精神病学家，具有非常丰富的儿童青少年

精神心理障碍诊疗和学校心理卫生工作经验，建立了经研究充分验证有良好效果的

儿童青少年精神心理障碍保健路径模式， 并在多个国家推广使用。 

庞鹏教授：美国 Hofstra 大学 Hofstra Northwell 医学院儿童青少年精神科主

任，在儿童青少年精神心理障碍诊断和治疗方面具有非常丰富的经验，在学校心理

卫生工作方面开展大量工作，具有丰富经验。 

Yifeng Wei 博士：戴尔豪斯大学永明青少年精神健康组织学校精神健康研究带

头人。在学校心理卫生工作方面具有丰富经验。 

王玉凤教授：国内著名儿童青少年精神病专家，北京大学第六医院儿童心理卫

生中心名誉主任，具有丰富的儿童青少年精神疾病，尤其是注意缺陷多动障碍的诊



疗经验。 

刘靖教授：国内知名儿童青少年精神病专家，北京大学第六医院儿童心理卫生

中心主任，具有丰富的儿童青少年精神疾病的诊疗经验。 

会议内容：本培训班讲课内容共包括 5个模块，具体如下： 

1．国外学校心理卫生工作模式和现状： 

（1）加拿大学校心理卫生工作模式和现状； 

（2）美国学校心理卫生工作模式和现状。 

2．儿童青少年心理健康和精神障碍总体概述： 

（1）儿童青少年精神卫生：复杂性和思考； 

（2）了解精神健康和精神疾病。 

3．常见儿童青少年心理问题和精神障碍： 

（1）儿童青少年常见精神障碍介绍（注意缺陷多动障碍）； 

（2）儿童青少年常见精神障碍介绍（焦虑障碍）； 

（3）儿童青少年常见精神障碍介绍（抑郁障碍）； 

（4）儿童青少年常见精神障碍介绍（其他障碍）； 

4.儿童青少年精神障碍的识别与学校干预。 

5.学校工作者（教师、心理教师、学校咨询师）与家长和心理保健工作者的沟

通。 

 

招生对象：学校老师，学校心理卫生工作者，儿童青少年精神科医师，儿童青

少年心理治疗和咨询专业人员，儿童保健科医生、发育儿科医师、儿科神经科医生、

普通精神科医生、家长等。 

会议时间：2017年 6月 3日 - 6月 5日。 

注册费：提前报名 1300 元/人，现场报名 1500 元/人。食宿自理。 

提前报名者请将注册费打入以下账号，并注明会议名称。 

        户名：北京大学第六医院 

开户行：北京银行学知支行 

账号： 01090375700120109009089   

 

住宿：本次会议住宿自理。附页为会场周边宾馆，如需预定建议通过艺龙网进



行预定。 

报到时间：2017年 6月 2日 13:00-17:00，3 日 7:00-8:30。 

报到及会议地点：北京大学第六医院科研楼三层英魁厅。 

联系人：马增慧 电话 13699181935 

学分：I类学分 6 分。 

欢迎相关人士积极报名。您可以发送回执信息短信给上述电话直接报名。或填

写报名回执寄至：北京市海淀区花园北路 51号，北京大学第六医院，儿童心理卫生

中心，马增慧收，邮编：100191。或填写回执发至：bdlyez@163.com。当您邮寄或

发送回执给信箱时，请同时发送手机短信告知（13699181935），以确保报名成功。

如需要盖章的纸板通知，请与联系人联系。 

  

                               北京大学第六医院儿童心理卫生中心 

                           北大医疗脑健康儿童发展中心                                 

                                  2017 年 4 月 8 日 

 

 

 

 

mailto:bdlyez@163.com


参会回执 

姓名  性别  

工作单位  职业  

联系地址  邮编  

Email 地址  

微信号  

联系电话 
手机 

单位座机 

 

 

…………………………………………………………… 

 

北京大学第六医院周边宾馆 

1、北京赢家商务酒店 

地址：北京市海淀区学院路 38号 

（北大六院向西 60米路北，北大医学部院内） 

预定电话：010-82320101 

2、大唐科苑宾馆 

地址：北京市海淀区学院路 40号 

（北大六院向西 60米路南，大唐电信集团院内） 

预定电话：010-62301018 

温馨提示：您可以通过网上查询北大六院周边更多酒店，并通过艺龙网进行预

定。艺龙网址 http://www.elong.com/。 

http://www.elong.com/
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