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	国家级继续教育项目(J2-17-22)
	基于学校的儿童青少年心理健康促进高级讲习班
	会议通知
	儿童青少年精神心理障碍以高达15%左右的患病率给患者及其家庭带来痛苦和烦恼，给患者的社会功能和生活质量带来不同程度的损害，甚至给患者终生带来长期持久的负面影响，因此早期诊断、及时治疗儿童青少年精神心理障碍非常重要。但是，目前在我国，儿童青少年精神心理障碍识别率低、就诊率低、诊断率低、治疗率低，故加强三级预防体系，尤其是学校、社区保健体系的建设，对促进我国儿童青少年精神心理健康至关重要。因此，本次培训班将面向学校这一重要领域，通过系统培训，一方面帮助儿童青少年精神心理相关工作人员了解加拿大和美国学校...
	会议内容：本培训班讲课内容共包括5个模块，具体如下：
	1．国外学校心理卫生工作模式和现状：
	2．儿童青少年心理健康和精神障碍总体概述：
	（1）儿童青少年精神卫生：复杂性和思考；
	（2）了解精神健康和精神疾病。
	3．常见儿童青少年心理问题和精神障碍：
	（1）儿童青少年常见精神障碍介绍（注意缺陷多动障碍）；
	（2）儿童青少年常见精神障碍介绍（焦虑障碍）；
	（3）儿童青少年常见精神障碍介绍（抑郁障碍）；
	（4）儿童青少年常见精神障碍介绍（其他障碍）；
	4.儿童青少年精神障碍的识别与学校干预。

